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Spl"ed lidt gl&de Nodebanken

Nr. 8/11 fra cd'en: 'Sa er der fest' (Refleks musik) G 20 I 0-08
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Spred lidt gle - de, spred lide liv. Du kan v® - re po - si - tiv.

Du kan smit - te no - gen, hvor du bor.
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I.Vi kan hjzl - pe én, som er lidt ne - de.
2. Vi kan hjzl - pe én, som er a-le - ne
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Vi kan hjel - pe én, som gre - der lidt.
Vi kan hjel - pe én, som in - gen ser.
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Spred lidt glzede (G2010-08), s. 2/3
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Vi kan hjel - pe én, som mang- ler gl - de.
Vi kan hjel - pe én med ondt i be - net
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Vi kan hjel - pe ved at smi - le tit.
Vi kan hjel - pe én med no - get mer.
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For husk, vi har fa't en gle - de og
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gle - den er til for  at de - les med fler'.
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Vi kan go - re me -  get, hvor vi  bor
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Spred lidt glede (G2010-08), s. 3/3
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E
Spred lidt glede, spred lidt liv.
C#m7
Du kan vare positiv.
A F#m7 unis.
Du kan smitte nogen, hvor du bor.
E
Spred lidt glede, spred lidt liv.
C#m7
Du kan vere positiv.
A FH#m7 unis.
Det betyder mere, end du tror!
C#m E/G# A
I. Vi kan hjzlpe én, som er lidt nede.
FH#m B
Vi kan hjzlpe én, som greder lidt.
E B/D# C#m
Vi kan hjzlpe én, som mangler glade.
A E/G# F#m
Vi kan hjzlpe ved at smile tit.
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For husk, vi har fa't en glede,
A FH#m

og gleden er til for at deles med fler.
Spred lidt glede ...

2. Vi kan hjalpe én, som er alene.
Vi kan hjzlpe én, som ingen ser.
Vi kan hjzlpe én med ondt i benet.
Vi kan hjelpe én med noget mér'.

For husk ...

Spred lidt glede ...
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FH#m7 E

Lille smil betyder meget.

D C#

Vi kan vare positive.

FH#m7 A Bsus B
Vi kan traenge til et venligt ord.

FH#m7 B

Vi kan gere meget, hvor vi bor.
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||: Spred lidt glede ... ||
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